
 

 

  

 نوجوانان و جوانان عزیز چگونه دوستان سالم انتخاب کنیم :

 خياود طها ةا ارجتاط در ةرقراری دیگران جرغیب ةاعخ نرجب و جهیز آراشحه، ظاور .دهیذ اهمیت خود به ظاهر 

 .طيید پذیرفحه ةىحر که طيد نی نيجب و طد

   پر و وزینه کم روطی زدن لتخند  .نكنیذ فراموش را لبخنذ 

 که طيد نی ةاعخ طها لتخند. دیگران  اشث جلب ةرای شيد

 .کنند ةرقرار ارجتاط راححی ةه طها ةا نیز دیگران

  و آنیز نحتث جهلات ةیان .ییذ نما اظهار را خود محبت 

 نقض رواةط جحکیم و ایجاد در ةه دیگران طها نثتث حس انحقال

 .دارد

  ةا دوشحانه راةطة ایجاد در .شویذ قذم پیش 

 .ةاطید کننده طروع طها نناشب، فرد

 و پیشگیری از اعتیادخيب دوست ارتباط ميثر، 

 

 اظهار بتوانیذ بایذ شما سالم مؤثر ارتباط یک در

 .نماییذ وجود



 

 یعنی : 

 کنید رد را نانعقيل جقاضاوای. 

  احصاشات نثتث دیگران را جلب نهایید. 

  درخياشث وای خيد را نطرح کنید. 

  دوید خاجهه و ادانه طروع، گفحگيوا را. 

 

 

 

 

 

 

در واقع اظىار وجيد رفتاری است که شما را قادر می کند منافع خيدتان را تشخیص دوید و براساس آن 

و احساسات واقعی خيد راضادقانه بیان  کرده اضطراب جدی ، بر حق خيد پافشاری بدون .عمل کنید

 .کنید و بدون پایمال کردن حقيق دیگران، حق خيدتان را مطالبه نمایید 

 



 ارتباط موثر دوست خوب وپیشگیری از اعتیاد شناسنامه سند           

 ارتباط موثر دوست خوب وپیشگیری از اعتیاد نام سند

 نگارش
بهداشت استان زیر نظر مدیر و کارشناسان دفتر سلامت گروه کارشناسی سلامت روان مرکز 

 روانی اجتماعی و اعتیاد وزارت

 9315 تاریخ صدور

 ارتباط موثر دوست خوب وپیشگیری از اعتیاد نام کامل فایل

 ارتباط موثر دوست خوب وپیشگیری از اعتیاد شرح سند

 نویسنده/مترجم
و کارشناسان دفتر سلامت کل  رینظر مد ریسلامت روان مرکز بهداشت استان ز یگروه کارشناس

 بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی وزارت ادیو اعت یاجتماع یروان

 

 

         

 


